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Herzlich Willkommen im Erholungsort Schwielowsee! /%V

Liebe Gaste,

Ostern steht vor der Tiir und piinktlich zum Frithlingsbeginn startet in unserem Er-
holungsort die 9. Auszeit in Schwielowsee mit vielen wohltuenden und kraftgeben-
den Gesundheitsangeboten aus den Bereichen Entspannung, Bewegung, Ernah-
rung und Beratung. Stobern Sie durch das Programm auf unserer Website
www.auszeit-in-schwielowsee.de und lassen Sie sich inspirieren.

In der Tourist-Information stehen wir Ihnen wochentags von 10 bis 16 Uhr fiir Fragen und Tipps zur Verfiigung. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Team des Kultur- und Tourismusamtes Schwielowsee

Museen & Ausstellungen

& SCHLOSS CAPUTH Strafe der Einheit 2, 14548 Schwielowsee/Caputh

# Glanzvolles Lustschloss an der Havel mit einem Landschaftsgarten nach Peter Joseph Lenné.
Offnungszeiten: Di - So |40 - 16 Uhr

¥ (L) 033209-70345 () schloss-caputh@spsg.de (%) www.spsg.de

= . | ,EINSTEINS SOMMERIDYLL IN CAPUTH®  Strafe der Einheit 3, 14548 Schwielowsee/Caputh
« des Nobelpreistragers und seines Architekten Konrad Wachsmann.

) Offnungszeiten: Di - So |11 - 16 Uhr

= - ) info@sommeridyll-caputh.de (%) www.sommeridyll-caputh.de

2 EINSTEINHAUS Am Waldrand 15-17, 14548 Schwielowsee/Caputh

& In dem am Waldrand mit Blick auf den Templiner See gelegenen Sommerhaus verbrachte der Physiker Al-
it bert Einstein von 1929-32 erholsame Sommermonate.

Offnungszeiten: Sa - So, Fei| 10 - 18 Uhr

©) 0331271780 () einsteinforum@einsteinforum.de (%) www.einsteinsommerhaus.de

MUSEUM DER HAVELLANDISCHEN MALERKOLONIE Beelitzer Str. 1, 14548 Schwielowsee/Ferch
Ausstellung: Sehstiicke - Seeblicke
Offnungszeiten: Sa - So | 12 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung fiir Gruppen

4 FISCHERKIRCHE FERCH Beelitzer Str. 3, 14548 Schwielowsee/Ferch
. Denkmalgeschiitzte Fachwerkkirche aus dem 17. Jahrhundert mit einzigartigem Innenleben.
¢ Offnungszeiten: Schliissel im Museum der Havellandischen Malerkolonie zu den Offnungszeiten erhiltlich

HANDWEBEREI ,,HENNI JAENSCH-ZEYMER® Am Wasser 19, 14548 Schwielowsee/Geltow

4} | Eine der grof3ten Handwebereien Deutschlands und mit Griindung im Jahr 1927 zugleich eine der altesten.
.M | Offnungszeiten: Di-So | 11 - 17 Uhr sowie nach Vereinbarung (fiir Gruppen) - Ostern geschlossen

\ s (L) 0332755272 nachricht@handweberei-geltow.de (9 www.handweberei-geltow.de

=
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§ HEIMATHAUS CAPUTH Krughof 28, 14548 Schwielowsee/Caputh

Eines der altesten Hauser im Dorfkern zeigt durch historische Gegenstdande das Leben um 1900.
| Offnungszeiten: So/Fei |14 - 18 Uhr

¢ (©)03320971909 ) info@heimatvereincaputh.de () www.heimatvereincaputh.de

' JAPANISCHER BONSAIGARTEN Fercher Straf3e 61, 14548 Schwielowsee OT Ferch

Ein Gartenkunstwerk sowie Zentrum japanischer Kunst und Kultur mit traditionellem Teehaus.
Offnungszeiten: Mi - So | 11 - 18 Uhr (ab 03.04.)

©) 03320972161 bonsai-haus@gmx.de www.bonsai-haus.de

Ateliers & Galerien

SNZZE AT 77 ATELIER RALF WILHELM SCHMIDT ~ Str. der Einheit 91, 14548 Schwielowsee/Caputh
Ralf Wilhelm Schmidt zeigt Bleistiftzeichnungen von Tier und Natur und bietet Zeichenkurse an.
Offnungszeiten: Sa -So |13 -47 Uhr

©0177-3321164 () info@ralfwilhelmschmidt.de (%) www.ralfwilhelmschmidt.de

B C ATELIER PRO ARTE CAPUTH Weinbergstr. 20, 14548 Schwielowsee/Caputh
" Inihrem Atelier bietet Malerin Siegrid Miiller-Holtz Workshops in Wachsmalerei und Buchkunst an.
M Offnungszeiten: auf Anfrage
11 ©) 033209-80249 // 0160-5990766 siegrid@mueller-holtz.de (i) www.art-mueller-holtz.de

anm

£ SCHLOSSGALERIE HAAPE Krughof 38, 14548 Schwielowsee/Caputh
3 Ausstellung: Marita Wiemer: Malerei und Grafik
(¥4 Offnungszeiten: Sa - So| 12 - 18 Uhr sowie nach Vereinbarung per Mail
R (L) 0170-5248891 info@schlossgalerie-haape.de (%) www.schlossgalerie-haape.de

ATELIER PINSELINSEL SCHWIELOWSEE Fontanering 8, 14548 Schwielowsee/Geltow

Sabine Braun ist Kreativitatspadagogin. Besuche im Atelier auf Anfrage. Immer mittwochs treffen sich Mal-
interessierte von 10-12.15 Uhr in der ,Schlossgalerie Haape" in Caputh (um Anmeldung wird gebeten).
©)0176-84652743 sabine@pinselinsel.info www.atelier-pinselinsel.de

KRAUTERWERKSTATT FERCH Kammeroder Weg 4, 14548 Schwielowsee/Ferch

E |In der Krauterwerkstatt in Ferch bereitet die ,,Krduter-Heidi" mit ihren Gasten Meniis aus Wildkriutern zu,
% die sie zuvor in ihrem Garten geerntet hat.

7 (©)033209-439078 // 0173-7238096  ()info@kraeuter-heidi.de (&) www.kraeuter-heidi.de

LAUSCHTOUR ,,FONTANE AM OHR“ - Die Audiotour auf Theodor Fontanes Spuren
Gehen Sie mit der ,,Lauschtour-App“ auf Entdeckungsreise rund um den Schwielow-

see und horen Sie kleine Minireportagen mit O-Ténen und spannenden Hintergrund-
infos zu den Sehenswiirdigkeiten. // Kostenlos im Appstore und bei Google Play.

Kultur- und Tourismusamt der Gemeinde Schwielowsee, StraRe der Einheit 2, 14548 Schwielowsee/Caputh
Tel.: 033209 769 769, info@schwielowsee-tourismus.de, www.schwielowsee-tourismus.de
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AUSZEIT IN SCHWIELOWSEE
Die Wochen fiir Ihre Gesundheit

Auch in diesem Jahr stehen der April und Mai wieder ganz im Zeichen der Gesundheit. Viele Angebote zum Ausprobieren und
Reinschnuppern sowie ein bunter Straufd aus Bewegung, Entspannung und Erndhrung erwarten Sie - verpackt in Kursen,
Vortragen und Workshops. Sie diirfen dem Alltag entfliehen. Gonnen Sie sich eine Auszeit in Schwielowsee!

Weitere Informationen und alle Termine sowie weitere Angebote zu lhrem Wunschtermin finden Sie
unter www.auszeit-in-schwielowsee.de

08.04.+22.04. () 19-20.30 Uhr (@ Sportverein Ferch, Glindower Weg 31
Auszeit: Tanzbewegt

Tanzen ist die schdnste Art, sich zu bewegen und in der Welt etwas zu bewegen. Mit viel Freude tanzen wir zu schwungvollen

und ruhigen Melodien aus verschiedenen Landern. Wir genief3en die schonen Klange unserer musikalischen Weltreise.
Jacqueline Koch, Tanzpadagogin, Tel. 0173 6172326

@\ 11.04. @‘ 9.30 - 17 Uhr @/‘ Tanzschule Fairtanzt, Caputher Chaussee 8, 14548 Schwielowsee

12.04.  9-16 Uhr
Agyptisches Yoga mit Allen Pittman

Erleben Sie eine einzigartige Form des Yoga, die uralte Weisheitslehren mit moderner Kérperarbeit verbindet. Die Agyptischen

Ubungen starken Kraft und Flexibilitit, férdern die Selbstheilungskréfte und unterstiitzen lhre individuelle Entwicklung.
Maria Knoch, 0170 3295335, maria@mazdaznan.de

) 15.04. (©) 17.30-18.30Uhr (@) Caputher Gemiinde, Aussichtsplattform
After-Work Breath & Reset - bewusst in den Feierabend
Diese Einheit bietet einen klaren Ubergang vom Arbeitsalltag in den Feierabend. Mit einfachen Atemtechniken, sanfter Mo-

bilisation und kurzen Entspannungssequenzen wird das Nervensystem reguliert und der Kérper in Ruhe gefiihrt.
Empowerfit Schwielowsee, 0172 8023351, info@empowerfit-schwielowsee.de, www.empowerfit-schwielowsee.de

) 18.04. (@© 11-14Uhr (@) Herz-Heilpraxis Ines Jahn, Weinbergstr. 9, Caputh
Herzzeit in Caputh - Yoga & Wohlgefiihl

Mit achtsamem Yoga (Korper- und Atemiibungen) stimmen wir uns in einer kleinen Gruppe von 4 bis 8 Teilnehmenden auf

unsere Herz-Wohlgefiihle ein - Wohl- und Sicherheitsgefiihle wie z. B. Ruhe, Kraft, Vertrauen und Zufriedenheit.
Ines Jahn, Yoga-Therapeutin & Heilpraktikerin, 0163 759 756 2, herz@heilpraxis-jahn.de, www.heilpraxis-jahn.de

) 18.04. (© 10-16 Uhr (@) Khalifa-Praxis, Seeweg 3, Ferch
Massageworkshop - Ganzheitliche Massage
In diesem Workshop lernst du Schritt fiir Schritt eine entspannende, wohltuende Massagetechnik fiir Riicken, Beine und Na-

cken/Kopf. Am Sonntag folgt fiir Interessierte ein Vertiefungsworkshop mit Wiederholung und weiteren Griffen.
Khalifa-Praxis, 0172.29 59 04 38, khalifa.praxis@gmail.com, www.khalifa-praxis.de

() 19.04. @) 10-14.15 Uhr (@) Caputher See, Eingang Gertrud-Feiertag-Weg
Walk & Talk - Ernahrung, die in dein Leben passt
Bei diesem Format wird Bewegung mit Austausch kombiniert. Wahrend eines gemeinsamen Spazier-gangs werden an mehre-

ren Impulsstopps Themen wie Energie, Miidigkeit, Stressessen und alltagstaugliche Ernahrung besprochen.
Empowerfit Schwielowsee, 0172 8023351, info@empowerfit-schwielowsee.de, www.empowerfit-schwielowsee.de

&) 22.04. @ 10-11 Uhr (@) Spielplatz am Biirgerhaus Caputh, Strafle der Einheit 3
Mama-Energie - Erndahrung & Vitalstoffe im Familienalltag
Dieses Angebot richtet sich speziell an Miitter, die sich haufig miide, erschopft oder ,,leer” filhlen. Gemeinsam wird beleuch-

tet, warum der Mama-Alltag besonders nahrstoffintensiv ist und welche Stellschrauben helfen kénnen, Energie zu gewinnen.
Empowerfit Schwielowsee, 0172 8023351, info@empowerfit-schwielowsee.de, www.empowerfit-schwielowsee.de

=
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() 26.04. @ 11 Uhr (@) Schloss Caputh, Str. der Einheit 2
Hexenkraut und Zauberblume
Die Krauterfrau Alfruna nimmt uns mit auf eine magische Reise in die Welt der Gewdachse, Krauter und Speisen, stellt uns

wichtige Vertreter aus Floras Reich vor und ldsst uns die Pflanzen auch durch Fiihlen, Schmecken und Riechen kennenlernen.
Schloss Caputh, Tel. 033209-70345, www.spsg.de

#) 30.04. (@©) 17.30-18.30Uhr (@) Haupteingang Schlosspark Caputh, Strafle der Einheit 2
Atemzeit & Erndhrung - ganzheitliche Auszeit fiir Korper und Kopf
Diese Einheit verbindet bewusste Atemarbeit mit alltagstauglichen Erndhrungs- und Vitalstoffimpulsen. Zuerst wird durch

gezielte Atemiibungen innere Ruhe aufgebaut, danach gibt es verstandliche Impulse zu Erndhrung und Nahrstoffversorgung.
Empowerfit Schwielowsee, 0172 8023351, info@empowerfit-schwielowsee.de, www.empowerfit-schwielowsee.de

Veranstaltungen in der Krdauterwerkstatt von Heidi Knappe

Kammeroder Wegq 4, Ferch | Tel. 033209-439078 | www.kraeuter-heidi.de
Um Anmeldung wird gebeten

@) 04.04. () 10-14 Uhr

Krduterwerkstatt ,,Griine Hausapotheke® - Kurs mit Sammeln und Kochen!
Birke, Fichte, Brennnessel und andere Heilkrauter kennenlernen, sammeln und kleine Helfer fiir die Hausapotheke entwi-

ckeln, wie z.B. Birkenwasser, Fichtenspitzensirup u.a., Zubereiten eines Wildkrautersnacks aus Giersch, Gundermann und
Co. Inkl. Getranke, Menii, Krduterunterlagen, Materialkosten.

11.04. () 10-14 Uhr

Krduterwerkstatt "Wilde Kiiche" - Kurs mit Sammeln und Kochen!

Altes Krauterwissen rund um unsere heimischen "Un-krauter". Wir sammeln gemeinsam unsere geliebten "Un-krduter", be-
reiten daraus wilde Snacks und genief3en alles im Krautergarten. Inkl. Getranke, Menii, Krduterunterlagen.

12.04. (©) 11-15Uhr

Kochwerkstatt ,,Rund um die Wurst“ - Wir stellen Wildkrauter-Bratwurst her!

Mit Fercher Wildschwein und Heidis Wildkrdutern - regional und einfach lecker. Inkl. Getrénke, 6 Wiirstchen fiir Zuhause
und Rezept

(&) 18.04. () 10-14 Uhr

Krauterwerkstatt ,,Ein Korb voller Bliiten® - Kurs mit Sammeln und Kochen

Alant, Schafgarbe, Ringelblume und Co. Wir gehen auf Bliitensuche, sammeln gemeinsam Korbbliitengewachse und stellen
daraus kulinarische Kostlichkeiten her wie Bliitenbutter, Bliitensalat. Inkl. Getranke, Menii, Krauterunterlagen

) 19.04. (O 11-15Uhr

Krduterwerkstatt "Wilde Kiiche" - Kurs mit Sammeln und Kochen!

Altes Krauterwissen rund um unsere heimischen "Un-krauter". Wir sammeln gemeinsam unsere geliebten "Un-krauter", be-
reiten daraus wilde Snacks und genief3en alles im Krautergarten. Inkl. Getranke, Meni, Krauterunterlagen.

24.04. () 16 -18 Uhr
,»GURKE UND PROSECCO*“ - Der Freundinnen-Nachmittag
"Wildkrauter-Pesto selbst herstellen" mit 1 Glas Prosecco und Wildkrautersnack.

@) 26.04. () 11-15Uhr

Krauterwerkstatt ,,Was bliiht denn da?“ - Kurs mit Sammeln und Kochen

Wir gehen auf Bliitensuche, sammeln gemeinsam Korbbliitengewdchse und stellen daraus kulinarische Kostlichkeiten her
wie Blutenbutter, Kdsepralinen, Bliitensalat. Inkl. Getranke, Menii, Krauterunterlagen.
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Veranstaltungen

KONZERT

11.04. 19 Uhr (@ Kulturscheune Ferch, Miihlengrund 2

Tobias Panwitz - Deutsche und englische Folksongreisen

Wem Musiker wie Neil Young, Gundermann, Johnny Cash, Keimzeit und Tom Petty gefallen, der wird sich auch bei Tobias
Panwitz‘ deutschen Folksong-Reisen musikalisch zu Hause fiihlen. Der Berliner Songschreiber lasst Reiseerlebnisse und
Begegnungen am Wegesrand in energiegeladenen Folksongs und stimmungsvollen Balladen einflief3en. Mit Gitarre, Mund-
harmonika und Klavier besingt Panwitz dabei Erlebnisse zwischen amerikanischen Landstraf3en, spanischen Caminos und
Wegen liber die Alpen.

KulturForum Schwielowsee e.V., 033209-72912, info@kulturforum-schwielowsee.de, www.kulturforum-schwielowsee.de

18.04. 19 Uhr (@ Festsaal Schloss Caputh, Stra3e der Einheit 2

HOLE IN SPACE: Ein Tag in Versailles

Kammermusik war am barocken Konigshof einer erlesenen Gesellschaft vorbehalten und immer neu und hochaktuell. In
einer bunten Mischung aus héfischer Musik und Eigenkompositionen erweitert das Ensemble barocke Klange mit Einfliissen
aus Persien, Irland, dem Balkan und sogar einem Hauch von Filmmusik. Percussion und der iranische Santur ergdanzen das
gewohnte Barockinstrumentarium.

Celeste Sirene // Christiane Gerhardt, Viola da Gamba, Komposition und Erzahlung / Pedro Alcacer - Theorbe, Barockgitarre

/ Rusbe Torkashvand - Santur, Percussion / Tilman Muthesius - Viola da Gamba
Caputher Musiken e.V., Tel. 0176 50047015, www.caputher-musiken.de

19.04. 15 Uhr (@ Kirche Geltow, Am Wasser 52
Kurzkonzerte mit dem ChorWerk Potsdam
Der Kammerchor ChorWerk Potsdam ist im Rahmen einer Reihe von Kurzkonzerten a ca. 40 min in der Dorfkirche Geltow zu
Gast. Auf dem Programm stehen Kompositionen von Duruflé, Gjeilo, Miskinis, Bardos, Trotta u.a. Der Eintritt ist frei, um
eine Spende wird gebeten.
Der Kammerchor ChorWerk Potsdam ist in der kurzen Zeit seines Bestehens bereits an verschiedenen Stellen in Potsdam
und Umgebung in Erscheinung getreten: Mitwirkung u.a. bei "X Fenster" in Berlin, bei mehreren Benefizkonzerten und
Hochschulgottesdiensten in Potsdam und zuletzt bei der Urauffiihrung des REQUIEMS des lebenden Komponisten Lyhrus im

Berliner Dom.
Kammerchor ChorWerk Potsdam, www.chorwerk-potsdam.de

WORKSHOP

01.04. 10-12.45Uhrund (@ SchlossGalerie Haape, Krughof 38, Caputh
13 - 15.15 Uhr

Raster, Buchstaben und Farbe (nach Paul Klee) - Die Farben kehren zuriick

Malen am Morgen in der SchlossGalerie Haape

Auch in diesem Jahr begleitet Sie Kiinstlerin Sabine Braun auf einer Reise durch verschiedene Maltechniken, die Anregung
geben und sich miihelos zu Hause wiederholen lassen. Besonderer Schwerpunkt ist das Aquarellieren mit einigen Kursein-
heiten zu den Grundlagen dieser anspruchsvollen Technik. Das Basismaterial wird gestellt (Papier, Pinsel, Wasserfarben).
Anmeldung bitte per Mail.

Sabine Braun, sabine@pinselinsel.info, www.atelier-pinselinsel.de

07. + 08.04. 9-17 Uhr (@ Handweberei "Henni Jaensch-Zeymer", Am Wasser 19, Geltow
Webkurs
In dem zweitdgigen Webkurs haben die Teilnehmerinnen drei verschiedene Webstiihle zur Auswahl und kénnen sich ein
schones Stiick - einen Schal, einen Tischlaufer, Platzdeckchen oder Handtiicher - aus Baumwolle oder Leinen selbst weben.
Frauen und auch Manner werden von Ulla Schiinemann und ihrem Team in die Kunst des Webens eingefiihrt und kénnen
ganz in das Handwerk eintauchen und entspannen. Keine Vorkenntnisse notwendig. Weitere Termine nach Vereinbarung.

Nur mit Voranmeldung.
Handweberei "Henni Jaensch-Zeymer", 03327 55 272, nachricht@handweberei-geltow.de, www.handweberei-geltow.de

=
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FUHRUNG/VORTRAG/BESICHTIGUNG

25.04. 14 - 18 Uhr (@ Geschwister-Scholl-Str. 33, Caputh
Kaffee und Kuchen im Altmanngarten
Peter Altmann, ehemaliger Obergartenmeister und Inselgartner, leitete von 1953 bis 1980 die Freundschaftsinsel. Nach
seiner Pensionierung widmete er sich der Gestaltung seines Gartens in Caputh, den er in ein beeindruckendes Alpinum ver-
wandelte. Nun 6ffnet dieser auBergewohnliche Garten seine Pforten und ladt Sie zu einer Entdeckungstour durch das gart-

nerische Juwel ein. Genief3en Sie den Besuch bei Kaffee und Kuchen in dieser besonderen Atmosphare.
Familie Seidler, Tel. 0151 400 98 325

25.04. 17 Uhr (@ Biirgerhaus Caputh, Str. der Einheit 3
Caputher Dialog: Einsteins Pazifismus und die Bombe

Julian Tyrasa, Karoline Hugler, Dr. Peter Ackermann und Prof. Thomas Schaarschmidt - mit Filmausschnitten
Initiativkreis Albert-Einstein-Haus e.V., Tel. 033209-217772, www.sommeridyll-caputh.de

27.04. 11 Uhr (@ Tourist-Information im Logierhaus, StraRe der Einheit 2, Caputh
Streifzug durch Caputh

Einmal im Monat - in den Sommermonaten sogar zweimal - ladt unsere Gastefiihrerin zu einer besonderen Ortsfithrung ein
und nimmt Sie mit auf einen eindrucksvollen Spaziergang - vom barocken Schloss Caputh bis zum malerischen Gemiinde.
Erleben Sie die wechselvolle Geschichte des Ortes, erfahren Sie Spannendes tiber beriihmte Personlichkeiten wie Albert
Einstein und lauschen Sie faszinierenden Anekdoten aus Vergangenheit und Gegenwart. Dabei genief3en Sie immer wieder
herrliche Ausblicke auf die Havel und die umliegende Seenlandschaft. Ob Sie Caputh zum ersten Mal besuchen oder den Ort
bereits kennen - dieser Rundgang bietet neue und iiberraschende Einblicke. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei

schlechtem Wetter (z. B. Regen oder Unwetter) entfallt die Fiihrung.
Kultur- und Tourismusamt, Tel. 033209-769769, www.schwielowsee-tourismus.de

WANDERUNG

01.04. 13 Uhr (@ Treffpunkt: Glienicker Briicke, Berliner Seite
Wanderung im Babelsberger Park mit Schloss, Flatowturm und Siegessaule

Der Heimatverein Caputh e.V. organisiert jeden 1. Mittwoch im Monat Wanderungen in die markische Heimat. Dazu sind alle,

die Freude an einer 6 bis 10 Kilometer langen Wanderstrecke haben, herzlich eingeladen.
Caputher Heimatverein e.V., Tel. 033209-70260, www.heimatvereincaputh.de

Weitere Veranstaltungen in Schwielowsee unter:
schwielowsee-tourismus.de/veranstaltungen

Kultur- und Tourismusamt der Gemeinde Schwielowsee, StraRe der Einheit 2, 14548 Schwielowsee/Caputh
Tel.: 033209 769 769, info@schwielowsee-tourismus.de, www.schwielowsee-tourismus.de



